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Prufungsanforderungen Modulpriufung
im Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Die folgende Aufstellung gibt Aufschluss tiber die Anforderungen der Modulpriifung zur Fach-
ausbildung Leichtathletik.

Die Prifung besteht aus einer Technikprifung in den vier Disziplinen:
1. Hochsprung
Weitsprung

Kugelstol’ oder Diskuswurf
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Hlrdenlauf

Bei den Technikprifungen wird die Demonstrationsfahigkeit, d. h. die Qualitat der Bewe-
gungsausfuhrung in vorgegebenen Techniken in den vier Disziplinen Hochsprung, Weit-
sprung, Kugelsto8 und Hiirdenlauf bewertet. Pro gepriifter Technik stehen zwei Demonstrati-
onsversuche zur Verfligung. Ein Versuch kann nur bei regelkonformer Ausfihrung gewertet.

Hochsprung
Folgende Technik ist Gegenstand der Prufung:

e Schersprung

Die Anlauflange wird frei von den Pruflingen gewahlt und soll den tunktionalen Anforderun-
gen des jeweiligen Sprunges entsprechen.

Weitergehende Techniken wie z.B. der Flop sind Gegenstand der Praxisprifung in der Vertie-
fung Leichtathletik

Weitsprung
Folgende Technik ist Gegenstand der Prifung: & 3
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e Schrittsprung
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Die Anlauflange wird frei von den Pruflingen gewahlt und soll den funktionalen Anforderun-
gen des jeweiligen Sprunges entsprechen. Der Absprung erfolgt aus der Absprungzone.
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Weitergehende Techniken wie z.B. der Hang- oder Laufsprung sind Gegenstand der Praxispru-

fung in der Vertiefung Leichtathletik
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Als Kugelgewichte gelten min. 4,0 kg fir Frauen und min. 6,0 kg fur Manner.

Kugelstof§
Folgende Technik ist Gegenstand der Prifung:

e  Wechselschritttechnik

Weitergehende Techniken wie z.B. die RiickstoRR- oder DrehstoRtechnik sind Gegenstand der
Praxisprufung in der Vertiefung Leichtathletik.

Diskuswurf
Folgende Technik ist Gegenstand der Prifung:

e  Wurfaus 1Y, Drehung
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Als Diskusgewichte gelten min. 1,0 kg fiir Frauen und min. 1,75 kg fiir Manner.

Hiirdenlauf
Hurdenlauf (Sprint) Gber 4 Hirden aus dem Startblock:

e Abstand zur ersten Hiirde: 13 m
e Hirdenhohe: als Orientierungshéhe mindestens Schrittlange

e Abstand zwischen den Hiirden frei wahlbar, aber Abstand muss zwischen allen Hiirden
gleich sein

e Dreierrhythmus



