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Aufgabe

Bewertungskriterien Steuer

Bewertungskriterien Vorschot

Die Aufgaben werden im Alezan absolviert und z.B. in das Durchsegeln eines Dreieckskurses

integriert.

Anlegen +
Beschleunigen

. Gewicht: angemessen
Position im Boot, Bootstrimm

. Schot: Handhabung der
Schot, angemessene
Segelstellung

. Pinne: angemessenes Legen
der Pinne, Timing

Gewicht: angemessen
Position im Boot, Bootstrimm

Schot: Handhabung der Schot,
angemessene Segelstellung

Wende . Gewicht: angemessen . Gewicht: angemessen
Position im Boot, Bootstrimm Position im Boot, Bootstrimm
. Schot: Handhabung der . Schot: Handhabung der Schot,
Schot, angemessene angemessene Segelstellung
Segelstellung
. Pinne: angemessenes Legen
der Pinne, Timing
Halse

. Gewicht: angemessen
Position im Boot, Bootstrimm

. Schot: Handhabung der
Schot, angemessene
Segelstellung

. Pinne: angemessenes Legen
der Pinne, Timing

. Gewicht: angemessen

Position im Boot, Bootstrimm
Schot: Handhabung der Schot,

angemessene Segelstellung
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