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Modulpriifung zur Fachausbildung Athletische Gymnastik im Modul BA-6
und LA-8

Anforderungen, Bewertungskriterien und Notenermittlung
Vorbemerkung:

Die Prufung der Ausfiihrungsqualitat der Gewichthebetechniken begriindet sich im Kontext
der Athletischen Gymnastik mit der damit beobachtbaren praktischen Kompetenzerweiterung
in groer Bandbreite zu deren Beziigen (praventiver-, leistungssportlicher und
technomotorischer Aspekt).

Anforderungen:

Zu demonstrieren sind die Gewichthebetechniken Reif’en und StoRen. Zunachst werden die
zwei Versuche aller Studierenden zum Reif3en und danach die beiden Demonstrationen zum
StoRen gezeigt. Die jeweilige Gewichtslast wahlen die Kandidaten selbstandig, wobei die
Reihenfolge der Versuche und damit die Reihenfolge der Teilnehmerinnen durch die Hohe des
gewahlten Gewichtes geordnet wird. Ausreichende Pausen zwischen den Versuchen sind
gewahrleistet.

Beurteilungskriterien:

Da eine optimale Ausfiihrung der Gewichthebetechniken nur gelingt, wenn eine den
individuellen Kraftvoraussetzungen angemessene, d.h. relativ hohe Last gewahlt wird, kann
auf eine Einbeziehung der absoluten bzw. am Korpergewicht relativierten Last verzichtet
werden. Mit der Wahl der Last fallen die Teilnehmer eigenstandig eine Entscheidung, die auf
die Bewegungsqualitat wesentlichen EinfluRR hat.

Bewertungskriterien der Bewegungs- und Haltungsqualitat:

- Imindividuell moglichen Mal3 idealtypisch aufgerichtete Haltung der Wirbelsaule bei
allen Halte- und Bewegungspasen

- Verlustfreie Ubertragung der Kraft auf auf die Last (z.B. keine Beugung der Arme
wahrend der zweiten Zugphase)

- Anndherung an die idealtypische Haltung/ Bewegung der unteren Extremitaten

- Positionierung der Schulter- und Beckenachse beim Halten und Umgruppieren des
Bewegungsapparates

- Stimmige Rhythmik und Akzentuierung der Bewegung

- Ausgepragte Dynamik (kraft- und schnellkraftakzentuiert)

- Abstimmung der Korperbewegung auf die Bewegung der Hantel an den Wendepunkten

- Sicherheit der Bewegung/ Haltung (Standsicherheit, Balance)

- Korrektur der Bewegung bei Abweichungen vom Idealtypus im Bewegungsverlauf

- Positionierung der Hantel relativ zum Korper wahrende der Haltephasen

- Abstand der Hantelbahn zum Kérper wahrend der Strckbewegung

- Umgruppierung der oberen Extremitaten wahrend der Flugphase der Hantel
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