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Hermann Kémdie / Volker Lippens, Unl Oldenburg
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In einer Asmerkung T dieser Temistelle
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lichlkeit, ein Skiff min siner Anzeige dber
den Kraftverlauf wihrend des Larsvirlauts™
mesuriiten. Dicies wiire dann der _idesle
Tderlebres=.

Das MeBstommbrott
chon 1974 berichiete Kanl Adum, dab ey
war, im Ratzeburger Melvierer
-dic Kraft am Stemmbrets in Fabstrichiung™
#u messm (7). In der Nachlolpe deser Vor-

nanciclien Problemen davos Abstand g
scmmen, die Kraft am Stemmbrett weites.
Bim zu umcrsuchen. An dee Universitis Ol
desburg veriucht nun sin MuSsiner, in dem
die Krifte sowohl am Stemmboets ats ands
am Skull gemessen wendem kémann, aus des
Kindersuhen hersssnwacbon

MebBeiner
Miz Hilfe von Kisther-MeBelementen {3),
die_unter Ferse wnd Ballen der Pake sm

die Krifte am Siemmbreis pemessen werdom
s ABB. 1),
Die Kraselemeste sind so komstulest,

stallionabnehmern i Flattemgiclern Slierer
Beuaet. Zwschen dex Ol et imwirkan-

den Kraft und der an der Oberfliche dos
Kristalls snicheinesden Ladungimenge be-
stcht ein wirenger linearer Zetammerbang.
Die Menge der Ladung wind durch soge-
nannle Ladesgrverstirker in eine elekiri.
sche Sparsung entaprechender Hohe umige-
setat. Glecharitlg wenden an den beiden
Siulls =it Hidfe ven Debaungsmedaireiten
it a8 Wanser gebrachien Krifie gemessen
1. Abb. 2}

Durch die Dehoesgumsebitreilen werden
Verblegungen am Skullschalt ia elekrische
Signale umgewandels, die dems Verlauf der
Wassriradt enageechen (3).
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Gibt es eine Handschrif des Ruderlehrers?

Bumplie Andly

s et Ltanlem-Priseses

perberzichnl
oygniby deia '] g e “

ung-redllsicndg ins

e m E'x:-u.h |||-vcmrwq.||.1||
richiligun, e
Tesizers iher de voa 1k

|.||-\1 LiTR N
Uter einer Enlichen Frages) i et llem wir Ber versuchen, Wechse
ben den Subjekiiven Theanen vom Rudesiehrem ond Buderanilingsm




BEnRACHTERRESSPERTIVE

=
E

HANSLUNGSPERSPEKTIVE

5
| i s
. i s
! -2
W
(39 i IIr iT
i B foic su7 |
var- |
lusuma’ |
[t A8
53
b
1. Frag 2.F1 3._Frag 4.F) Fray 3
=

Abb. 1: Untersuchungsablauf (LIPPENS, 1984)

Bewegungsanalyse Vp 13 (LIPPENS, 1884).
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Zur Begrindung von Lehr-/Lernstrategien durch Analyse von Aussagedaten (1985)
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Kinematische Untersuchung
der Ruderbewegung
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Abb. 2: Ergebnisse der ,,Versuchsfahrten" Raimund 001 (Schlagfrequenz-Vorgabe: 27) und 004 (Sf-V: 42)

Ohne Wasser rudert auch der Kénner schlecht! (1988 mit Peter Kruse)



Abb. 9: Modal-Struktur aus den Ergebnissen der Kartenlegetechnik (KLT-Lauf 92) in der
Untersuchung L 94 11l vom Trainer fiir die Position Bug (links) bzw. auf Schlag (rechts) und
der jeweiligen Ruderin auf dieser Position (links: RR 1; rechts: RR 2)
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Wenn sich Ruderer die Karten legen (1988, 1995)




,Lis for listen: The boat runs well.”

Volker Lippens

‘Wer nicht héren kann, muf fiihlen!

Vorbemerkungen

In drei aufeinanderfolgenden Untersuchun-
gen (1986—1988) haben wir versucht, die
Struktur von Lern-Prozessen bei Ruderan-
fingern zu erkunden. Dabei hat sich sowoh!
die Untersuchungsmethodik als auch das er-
kenntnisleitende Interesse verindert. Ha-
ben wir anfangs noch das Ziel gehabt die
bewegu. K der
Lerner anhand von Interview- -FuBerungen
zu rekonstruieren, so sind wir dber die
Bestimmung von Aufmerksamkeitsschwer-
punklen mit Hilfe eines Fragebogens zur
Feststellung der den Lempmzeﬂ begleiten-
den
Die inhaltliche Klammer sehen wir auf ei-
ner phinomenologischen Analyseebene im
Begriff der Bewegungsvorstellung, dem m

Auf der Suche
nach dem optimalen Ruderlehrer

Der ideale Ruderlehrer

‘W, SCHRODER hat 1977 .ein Skiff mit einer
Anzeige liber den Krafteinsatz wihrend des
Lernprozesses” als den .idealen Ruderleh-
rer” bezeichnet, da sich so nun sdmtliche
rudertechnischen Fehler durch die .kyber-
netische Lehrmaschine” riickmelden und
zuordnen lassen, ohne dah fir den Lerner
Verfdlschungen durch Mitlerner und Aus-
bilder eintreten kénnen.

Die ,Fullschrift” des Ruderers

Zusammen mit H, KORNDLE haben wir an
der Universitit Oldenburg ein MeBstemm-
brett entwickelt, das nicht nur die Krifte in

der sportpraktischen U
eine entscheidende Bedeutung fiir die Kon-
stituierung und Realisierung von Lehr-
Lern-Prozessen zugesprochen wird. Auf ei-
ner funktionalen Ebene versuchen wir die
den Lehr-Lern-ProzeB bestimmenden Fakto-
ren zu explorieren.

Die unterschiedliche Konzeptualisierung ist
allerdings nicht nur durch SchluBfolgerun-
gen aus den jeweiligen Ergebnissen zu be-
griinden, sondern wurde auch durch for-
schungsbegrenzende Rahmenbedingungen
vorgegeben. So konnten wir zwar 1986 eine
Anfangeruntersuchung durchfiithren, in der
wir auch physikalische Kennlinien im MeB-

der Fahrtri b (x-, z-Richtung),
sondern auch quer zur Fahrtrichtung (y-
Richtung) messen kann (Abb. 1) (KORNDLE /
LippENS 1983).

¥ Cug=/Babubkeal)
Stennbretikraft o @ate s

¥x Grackhears)

boot erhoben haben, muBten jedoch in den
folgenden Jahren auf diesen Teil der Daten-
erhebung verzichten. Dennoch haben wir
das in einem Forschungsprojekt bei Rennru-
d'erern bewﬁhrle VErfahren zur Erfassung
» robleme der Ruder-

und in Folgeuntersu-

088 weiterentwickelt.

gn sind wir auf etliche

, die interessante Hin-
“SZZ von Lehr-Lern-Prozes-

sportunterrich

3 (1969), Hett @

Abb. I: Schematische Darsiellung der erfafiten Krifie,

Unter Beriicksichtigung der Stemmbrettnei-
gung lassen sich die Krifte am Stemmbrett
vektoriell zur in Fahrtrichtung wirkenden
Kraft umrechnen, Die Kiafl gue: zus Falirt-
richlung kann nicht unmittelbar zum ch
trieb des Bootes beitrage &

diese Querkralt ist, um sc
der durch den Ruderer an i)
geleitelen Gesamtkraft zyi s
Bootes ausgenutzt werde:

(Fairbairn, 1951)

The Oarsman’s Song

The willowy sway of the hands away
And the water boiling aft,

The elastic spring and the steely fling
That drives the flying craft.

The Steely spring and the musical ring

Of the blade with the biting grip,

And the stretching draw of the bending oar
That rounds the turn with a whip.

And the lazy float that runs the boeat,

And makes the swing quite true,

And gives the rest that the oarsman blest
As he drives the blade right through.

All through the swing he hears the boat sing
As she guides on her flying track,

And he gathers aft to strike the craft

With a ringing bell-note crack.

From stretcher to oar with drive and draw,
He speeds the boat along.

All whalebone and steel and a willowy feel
That is the oarsman's song.

Steve Fairbairn
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movements. Whereas the interdependency of

studied, the

movement

r Lhat is closely connected o sound. making it possible Lo

ifferences online to unde

task in three audit : & control condition with norm:

feedback, a white noise condition in which sound was masked, and a delayed

feedback condition. Overall time and kinematic data were collected. Results show that

: existing
el

ation with non-art

theoretical understanding of action-perception coupling and hold potential for

waork, where naturally ocewrring movement sounds can be implemented in the motor

learning processes.

MPLETE

E FATRBATRN

“Hear the boat sing...” (1989)



BERND HANYES/VOLKER LTPPENS/TURGEN FUNKE-WIENEKE

Lehrbemiihungen und Lernerfolg —
Experimentelle Uberpriifung von Lehrstrategien

Welche Rolle spielt die Instruktion in Lern- und Optimierungsprozessen?

1 Einleitung

In den vergangenen Jahren beschiftigten wir uns im Fachbereich Sport-
wissenschaft der Universitit Hamburg im Rahmen verschiedener vom
Bundesinstitut fiir Sportwisscnschaft gefirderter Vorhaben mit der
Tnnensicht beim motorischen Lernen. Es wurde dazu ein Verfahren ent-
wickelt, mit dessen Hilfe die Subjektiven Theorien {(vgl. GROEBEN u.a.
1988) der Lerner erfaft und Aussagen der Untersuchungspersonen zur
lnnensnr_ht quantifizierbar erhoben werden kionnen. Damit besteht die

= e Teton guch mittels statistischer Priifverfahren auszu-

Schriften der Deutschen Vereinigung
fiir Sportwissenschaft hungen haben wir beobachtet, daf deutlich unter-

Lerngruppen letztlich ein identisches Bewegungs-
—@w _-ses Phinomen lagt sich gut mit der von KORNDLE
en Modellierung des motorischen Lernens als
asiner "epigenetischen Landschaft” erlddren. Das
Mgioc A mmap R tas ) t, dessen Elemente sich aufeinander abstimmen
4 h innerhalb der Umgebungsbedingungen auf den

Sportpddagogik “ustand ein.
- Aquifinalitit wird jedes Systemverhalten letztlich
esultat erreichen, auch wenn zwischenzeitlich je-
1 der Landschaft durchschritten und unterschied-
igrund der differierenden Instruktionen erreicht
entellen Beleg verweist KORNDLE auf eine Unter-
rlauf der Pritschbewegung im Volleyballspiel (vgl.

Orientierungen — Leitideen —
Konzepte

1992 in TTachen und 1993 in Kivnbaum
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Lehr-Experiment (mit Jirgen Funke, 1994 - 1995)

Brrnn HANvES/VoLker Lirens/JCraun Fuske-Wisnmke

,»Was man weill, was man machen sollte!** —

Experimentelle Uberpriifung von Lehrstrategien®

wakvone: Der Inhalt dieses Berichies bevieht sich mieht auf eine spevifische Lehrweise in der Ruderan-
Fingeraushildung! Wie sind weder der Meinung, dafl zom Losen det von uns gestellten motorischen Aul-
be alle zom Rudern notwendigen Fertigkeiten gekonnt werden mussen, noch daf die am Experiment betei-
ligien Lehrer als Ruderlehrer handeln konnten, Wir haben lediglich einen TFaktor im Iehrprozef (Instraki-

any in
allerdings

1. Einleitung

¢iner Dil ion (sportart-vs spezifisch) vardiert. In diesem Ansschnill betriffe die Arbeit
ch Ruderlehrer, unabhingig von der durch sie veriretenen rudermethodischen Lehrweise!

Versteht man motorisches Lernen als Adaptionsproze® in der Menseh-Umwelt- Auseinander-
setzung, in der dic dazugehdrigen internen Repriisentationen aber nur bedingt bewut zur Verfii-
gung stchen (vgl. Kornnie 1992), so muB der Lehrer prinzipiell ents heidan ob er die Anewahl

Ruder

seiner Instruktionen eher methodenspezifisch an der Aufgabenstry
an der Fihigkeits- und Fertigkeitsstrukeur des Lerners orientiert
In ynseren Untersuchungen der Innensicht beim motorischen 1
bewegung haben wir allerdings den Eindruck gewonnen, dald o
struktion die Interventionen des Lehrers nur bedingt den Lernfort
langsamen Lemverlivfen konnten wir weder aus der Tnnen- noch a
Strukturverinderungen feststellen. Trots noch so hoher “Investiti
sprechende Verbesserungen erst, wenn die Lerner unabhingig v
dungen iiben (konntenfmubiten) (vgl. Lirekns 1990; 1992, 203
Eingriffe des Lehrers bezogen sich weniger anf die Vermitilu
Informationen sondern mehr auf die Organisation der allgemei
Zusitzlich konnten wir beobachten, dab deutlich unterschied]
Tich ein identisches Bewegungsverhalten zeigten. Dieses Phine
Kornoe (1992) vorgeschlagenen Modellieruny des motorischen |
einer .cpigenctischen Landschaft™ erkliren. Das System Ruder|
aufeinander abstimmen miissen, schwingt sich innerhalb der U

neu anzustrebenden Zustand ein, .:
Nach dem Prinzip der Aquifinalitit wird jedes Systemyerh

gungsresultat ermeichen, auch wenn zwischenzeitlich jeweils ander
schritten und unterschiedliche Lernplateaus aufgrund der verse
reicht wurden. Als experimentellen Beleg verweist KokryoLs aul
verlauf der Pritschibewegung im Volleyballspiel (vgl. Garrer 15

Dus Forschungsvorhaben wurde vom Bundesinstitut fir Sportwissens.

Limpert

lehren
lernen

trainieren
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rlegungen zu Struktur und Verbesserung

Andreas Hebbel-Seeger und Volker Lippens

Zusammenfassung

In Untersuchungen mit Athleten und Trainern der Deut-
schen Rudernationalmannschaft haben wir uns mit der
quasi-automatisierien Ruderbewzgung befabt. Dabei in-
teressierte uns das besonders Wissen der Aktiven, als
Grundlage thres gekonnten Handelns. Bs zeigte sich, daf
dieses Wissen sich weniger an auch von auBen bestimm-
baren Bewegungsparametern orientiert, sondzrn sich vor
ellem an Kriterien avs der ,GefOhlswelt™ des Aktiven
festmacht, Anhand von praktischen Beispielen wollen
wir in diesem Beitrag die Plausibilitat einzelner Modelle
aur Wissensreprésentation hinterfragen, um ihren Nut-
imens gekonnten Handelns
n Uberlegungen ableitende
‘gspraxis schlieflen die Aus-

experiments with national-
: ! "

Einfiihrung

In der Motorik-Forschung zeigt sich immer wieder
das Phinomen, daB Experten (erfolgreiche Sport-
ler und Trainer) gekonnt und intelligent handeln,
das Wissen, das sie dazu bendtigen, aber selten
angeben kénnen, Mit gekonntem und intelligen-
tem Handeln ist im Sport das Vollfiihren  sportart-
spezifischer Fertigheiten unter den h

Der Trainer als ,,Storgrofelt

Andreas Hebbed-Seeger, Universitit Hamburg & Volker

Lippens, Hochschule Yechta
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timalen Fertigheitsniveau situati B3t voll-
zogen wird, Dieses Phiinomen kann sich nur dann
einstellen, wenn eine Bewegungshandlung vom
Sportler auiomatisier! worden ist; wenn er infuitiv
den Ablauf der betreffenden Bewegung vollzichen
kann, ohne dartber nachdenken zu missen, Wir
wollen im folgenden das traditionell als Automati-
sierung benannte Phiinomen mit dem Begriff
wQuasi-Automatisierung” (vgl. Zimmer & Ktrnd-
le, 1988; Kérndle, 1989) bezeichnen, wenn von in-
neren Prozessen gesprochen werden soll. Bei einer

We were particulary inter-
& of athletes as a basis for
ras shawn that this special
wiside decernable patterns
‘eelings. We use empirical
estigate the plausability of
sentation to investigate the
vities. The implications of
118 conclude this paper.

iu]Jm Lippens, Universitit

Betrachtung soll der Begriff
nRoulinisierung* (vgl. Lippens, 1993, S. 204) Ver-
wendung finden. 'ﬁndiuonell werdcn mit dem Be-
griff
zmchnet, die tratz uelabhanglger Vnnablen uhu
cine hohe Stabilitit der Ausf ver-

bt Ubarachitet {Lppans 1995
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figen, Der Begriff ,automatisiert® suggeriert
u. E. dabei, dall die Bewegungshandlungen im
Zuge von Ubung einfach ,nur* schneller, runder
— eben automatischer — und damit in zunehmen-
dem Malke hochwertiger werden. Es deutet bei der
Betrachiung gekonnten Handelns jedoch viel dar-
auf hin, daf sich insbesondere die Art der Bewe-
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Kompetenzerwerb im System Ruderer/Boot!

Zur

lernstandspezifischen

Problematik der Freiheitsgrade und

meBtechnischen Erfassung der Ruder-Bewegungen

Einfeifung

Ein Ruderer kann an drei Punkten auf die Bewegungen des Bootes einwirken:

— Am Stemmbrett, um die notwendigen Gegenkrifte fiir die Zugkraft einzuleiten,
— am Ruder, um die Zugkrafte ber die Dolle in Vortrieb umzusetzen und

— auf dem Rollsitz, um den Arbeitsweg der Ruder im Wasser zu verlangem.

Die dynamischen Aspekte dieser HKraftangrffspunkte sind wor allem  bei
Rennruderermn  weitgehend meltechnisch untersucht wnd  ruderiechnisch
problematisiert worden (vgl. a. HANYES et al 1288).
Tab. 12 Blo L gen von
Autor Parameter Kontroll- | Probanden Stichwort
wariable
BEICKERT Zugkraft EMG Beizpiel |.typische Krafthurve i
etal 1883 Anfinger*
KORNDLE! Stemmbrett- | Kognitionen - Gerdteentwickiung u.
LIPPENS 1883 krafte, Konzept. Idealer
Zugkrafte Ruderehrer”
FRANSKE 1988 Zugkraft Trimmen n=3 Einfiult der Bootsein-
stellung
HINKELS Zugkraft, Kognitionen | Extrem- |Handlungsstrategien
LIPPENS 1088 Ruderwinkel, fillen=2
Aol
WILLMCZIK Zugkraft Kognitionen, | Beispiel |fehlerhafier
1888 Emotionen; Ruderschlag”
EMG
LIFPENS 1862 Stemmbrett- | Subjektive Extrem- |unterschiedliche
krafte, Theorien fille n=23 |Lemsirategien
Rollsitzweg
LIPPENS Rollsitoweg. | Subjektive Extrem- |Lem- u. Lehrstrategien
19853, b Ruderwinksl | Theorien T Segmentierung des
fall Lemweges

Kompetenzerwerb

e P |

Forschungsmethodalogische
Aspekte von Bewegung,
Motorik und Training im Spart

-.m.-—-.n

Trons

Prof. Dr.-Ing. E. Gerhard, H. Pitsch, Universitit Duisburg
PD Dr, V. Lippens, z. Z. Hochschule Vechta

werb im System
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Zur Analyse der komplexen RuderBewsgung ist die genaus Kenninis der
individugll variierenden Ausfiihrung der einzelnen Bewegungskomponenten sowie
deren resulierende Uberagerung notwendig. Die allsin suf einer visuslien
Beobachtung basierende Analyse reicht hier jedoch nicht aus. Ein neu entwickeites
Sensorsystem erméglicht jetzt, Arbeits-, Eintauch- und Blatisteliwinks! sowie den
axialen Versatz. der beim Lésen des Ruders von der Dolle auftritt. mit hoher
Aufizsung paraliel im Boot zu erfassen und sufzuzeichnen.

Ein  Zussizgestinge an  der Dollenachse, welches dank  einer
aber dennoch stabilen Konstruktion das
System RudererBoot weder durch einen zusdtziichen Lufwiderstand noch durch
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beliebigen Datenerfassungssystemen. Die  boots-  und

ruderunabhangige Bauwsise des Systems ermégiicht den Einsatz in der
in jeder g

Umgebung” des ges

Lemphase.

Abb. 3: Horzontale wnd vertiae Bewsqung 0es Rudems In diel Fhasen des Lemprozesses (1-Aces
Arostsainhel [Gradl, y-Aches: EMfsuctwiiel [- Grad]) Bewsgung des Ruders In el Phasen oes.
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(1998 - 1999 mit Edmund Gerhard & Holger Pitsch)
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Pidagogische und psychologische Aspekte

Lifetime-Sport
Inline-Skating

licit

Verf.
YKon
ne sj
gem

Unte
sonli

L4¥HOS

7 TREND
2 NISSIM

SP®RT

Inline-Skating
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Valker Nagel (Hrsg.)

Vom Balance-Halten zum rhythmischen Gleiten - Zur Eigen-
Sicht beim Erlernen des Inline-Skatens

Volker Lippens

Welche Gedanken und Gefiihle gehen Inline-Skatern beim Sich-Bewegen durch
den Kopf? Diese Eigen-Sichten' sollen hier unter dem Konstrukt der Subjektiven
Theorien modelliert werden. Das Forschungsprogramm der Subjektiven Theorien
schreibt den zu unter
vitit und Autonomie” zu (Groeben, 1988; vgl. auch Lippens 1997, 22-33). Auch
wenn nicht alle Einzelteile der Subjektiven Theorien beim Bewegen bewuBt sein
kiinnen und miissen, so sollte der Sportler angesichts einer angestrebten Rationa-

den Sportlern grund lich ,Reflexivitiit, Konstrukti-

VOLKER LIPPENS

Einsichten in den Lernprozess:
Vom Halt-Suchen zum Kanten-Wechsel

1 Einlaitung

Grundlage unserer Ur g ist eine p wdiun
in die sowohl die Fremdsicht eines auBensehenden Becbashiers als auch die Ei-
gensicht dss beteiligten Soortlers eingehen (vgl. Lippens, 1996). Ein derartiges
Worgehen verspricht vollsténdigere Einsichizn in Aneignungsprozesse, die Hinwei-
se auf abgastimmie Vermitlungsstrategien iefern und méglizhe Interventionsetiok-
te Gberprifen konnen (vgl. Lippens, 2001).
Mach den ersten Berichten, die sich vor alem mit der Methodenentwickiung zur
(Re-JKonstruktion von Subjektiven Theorien (Lippens, 1998) und der Bedeutung
des Bewegungs-Gefiihls baim Inline-Skaten (Lippens, 1993) beschéftigt haben (wgl.
auch Lippens, 1897), sollen hier Zentrierungsandenungen in der Aufmerksamkeit
won Iniine-Lemem anhand ihrer Subjektiven Theorien beschrieben werden. LU
kinnen wir daraus Segmentierungen im Lemprozess — vom Halt-Suchen zum Kan-
ten-Wechsel— und Rickschliisse auf die jeweiligen Lernstrategien ableiten.
Aus einer beobachtenden Fremdsicht von a.Ben lasst sich anfangs im Bawagungs-
verhalten der Inline-Lemer ein stabiles, x-beitiges Fahren fes'stallan, indem diz ‘Rol-
len-Innenkante' des einen Schuhs gegen "Rollen-innenkante’ des anderen cesetzl
wird, um cen Komerschwermpunkt sicher zwischen den Abstiitzpunkien zu halten.
Spater geht dieses Verhalten in ein altemierendes ‘Kanten-Wechseln' iiber, wenn &in
einbeiniges Gleiten auf der jeweiligent}
drlicken auf der Innenkante wechsalt,
ginbeinige Jnterstitzungsflache. Diesq
mit ginem entsprechenden Bedeutu
Lemer als Eigensichien von innen, di
isma des Inli g

2 Entwicklung der Kartenleg
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Zum Konzept des '‘Bewegungsgafilhls’ beim Inline-Skaten
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“INSIGHTS INTO THE INSTRUCTION PROCESS” -
THE RECORDING OF SUBJECTIVE THEORIES
WHILE LEARNING TO SKI

H. KINTSCHER, H. VECHTA and V. LIPPENS
BUGH Wuppertal, Germany

What thoughts and feelings do beginners have when skiing and moving?
The objective of this paper is to model these internal views' by applying
the construct of Subjective Theories. The research program of Subjective
Theories is based on the assumption that the tested athletes are in
principle able to make use of “reflexivity, constructiveness and
autonomy” (GROEBEN 1988). But the athletes cannot and must not be
conscious of all subsets of the Subjective Theories during the
performance. However, in order to acquire the intended rationality
he/she should be able to make a subsequent analysis of the relevant
y applying adequate techniques. We
hnique In order to (re-)construct the
res and tested it with advanced and

9) we consider human movement as
d (cf. TREBELS 1992). On the one
etermined by situative demands and
ditions, and on the other hand by the

inside and outside view Kaminski (1972) had
“ed by the dichotomy of intemal and external
view (cf. BISCHOF 1966) nor an external view
SENBERG 1973). The athletes” (re-)constructed
both perspectives. Perhaps the formulation is
i the distinction berween “Endo- and Exo-
4).

Einsichten (1998, 1999, 2001 mit Herbert Kintscher)

5 1 wesentlich zu der Entwig
als poom-Sportart (vgl. auch NORDEN in fiesem Band) beigetragen hat, sof
unter der Aspeki des Bewegungsgefihls Jetrachtet werden. Als Sewagurns)
bezeichnzn wir die besonderen Erlebentqualititen des Sich-Bewegens, i

1 isfihrung verbunden si
Untersuchungen unter dem Forschungsprogramm der Sulbsektiven Theorier H

14¥HDS
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Inline-Skating

sNeues Bewegungskultur sportwissenachaftlich anabpsiert

Volker Magel (Hrsg)
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Abb. 1: Argumentationsstruktur in den Ergebnissen der Kartenlegetechnik (KLT-Lauf) einer Rennruderin

KLT & Repertory-Grid-Technik (mit Harry Seelig & Andrea Klapheck, 2001)
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"Nur Fliegen ist schoner!" Zum Konzept des
‘Bewegungsgefiihls’ in den Subjektiven Theorien von
Sportlern

January 2004

& Volker Lippens

Overview Stats Comments Citations (6) References (49)

Abstract

Ein erfahrener Skilangldufer (Wehrli 1997) vergleicht ,das ganz besondere
Skatinggefiihl” mit dem Fliegen: Es ginge ihm ,auch im dritten Lebensabschnitt um
eine Selbstbestatigung” durch das Sporttreiben. Wenn er in seiner 25j3hrigen
Langlaufkarriere durch die neue Technik nicht nur schnellere Zeiten erzielen, sondern
dariiber hinaus besondere Erlebnisse beim Sich-Bewegen genielen kann, dann
verweist dies auch auf einen bedeutsamen Stellenwert der Emotionen bei der
Bewegungsorganisation, der hier unter dem Konzept des ‘Bewegungsgefiihls'
thematisiert werden soll. Mit Bezug auf TAMBOER (1979) verstehen wir menschliches
Bewegen als Dialog zwischen Mensch und Welt (vgl. Trebels 1992: Tiwald 1983, 42-45
). Der leibliche Kérper bildet dabei die Grenze, die es im Bewegen-Lernen je nach
Anlass und Situation unterschiedlich zu iiberschreiten gilt. Beim Sich-Bewegen erfihrt
der Akteur kérperlich seine Bedeutungen der Welt. Erlebt er sich als eigenstindig
handelnde Person, der die Geschehnisse nicht nur widerfahren, sendern die ihren
individuellen Sinn konstruktiv setzt, dann kénnen diese Erfahrungen zur Entwicklung
des Selbstbewusstseins beitragen (vgl.a. Tiwald 1975, 26-30). Der Bewegungs-Dialog
zwischen Mensch und Welt wird einerseits von situativen An- und Aufforderungen der
Umgebungsbedingungen, andererseits von den persénlichen Méglichkeiten des
Individuums bestimmt (vgl. Tiwald 1984, 30-33). Die aktuelle Bedeutung spiegelt sich
inden Inhal‘ten ihrer Subjektiven Theorien iiber das jeweilige Sich-Bewegen wieder. Der

ss kann so als Reflexionsphase gesehen werden, in dem die
€motionen im Sport  uf den Begriff’ gebracht werden (miissen).

R ——
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Nur Fliegen ist schiner!s'
Zum Konzept des “Bewegungsgefihis’
in den Subjektiven Theorien von Sportlem
V. Lippens, z. Z Universitat Oldenburg

Ein erfahrener Skdanglaufer (Webrli 1287) vergleicht _das ganz besondere
Skafinggefil™ mit dem Fliegen: Es ginge ihm _awch im driften Lebensabschnitt
wum eine Selbsthestatigung” durch das Sporttreiben. Wenn er in seiner 25j3hngen
Langlaufkamiere durch die neue Technik nicht nur schnellere Zeiten erzielen,
sondem dariiber hinaus besondere Erlebnisse beim Sich-Bewegen geniellen
kann, dann verweist dies auch auf einen b nen Stell der i

bei der Bewegungsorganisation. der hier wnter dem HKonzept des
“Bewegungsgefihils' thematisiert werden soll.

Mit Bezug auf TAMBOER (1873) werstehen wir menschliches Bewspen als Dialog
zwischen Mansch und Welt (ugl. Trebels 1292: Tiwald 1283, 4245“}. Der leibliche
Karper bildet dabei die Grenze, die es im Bewegen-Lemen je nach Anlass und
Situation unterschiedlich zu Oberschreiten gilt Beim Sich-Bewegen erfahrt der
Akteur kimperlich seine Bedeutungen der Welt. Erebt er sich als eigenstandig
handelnde Person, der die Geschehnisse nicht nur widerfahren. sondem die thren
individuellen Sinn  konstruktiv setzt, dann konnen diese Erfahrungen zur
Entwicklung des Selbstbewusstseins beitragen (wgl.a. Twald 1873, 26-30).

Der Bewsgungs-Dialog zwischen Mensch und Welt wird einerssits von situativen
An- und Auffo der Umg mgungen. its won den
persinlichen Maglichkeiten des Individuums bestimmt (wgl. Tawald 1984, 30-33).
Die aktuelle Bedewtung spiegelt sich in den Inhalten ihrer Subjektiven Theonen
lber das jewslige Sich-Bewspen wisder. Der Re-Honstruktionsprozess kann so

als Reflexionsphase gesehen werden, in dem die eigenen Efahrungen ‘auf den
Begriff gebracht werden {mdssen).

1 Subjektive Theorien im Lernprozess

! In: Sukale, ML Treftz, St (2004; Ho |- Philosophic und Bewegung. Inierdsziinare
. LIT-Veriag: 'i.msle«".gzkszse
" “Die Staton 5t s Frage, o Bewegung it di Atwort”

Cil Dropbox'iLippens Sp Tt VL iFliegen-Phil-NEL. doc

VOLKER LIPPENS

Analyse des Bewegens und der Bewegung:
Perspektiven einer Bewegungshandlungs-
analyse im Tanz'

Bewegungswissenschaftler innerhalb der Sportwissenschaft beschiftigt die
orundsitzliche Frage des Bewegungslernens und der Bewegungskontrolle.
Traditionell werden Bewegungen im Sport anhand von quantitativen Kriterien
der Zeit (.schoeller™) und des Raums (weiter”, _héher™) beurteilt.
Bewegungen im Tanz werden eher anhand qualitativer Kriterien der
Darstellung oder des Ausdmcks (,,schéuer“)] bewertet. Diese physikalischen
Daten guantitativer oder qualitativer Art {iber die externen Auswirkungen des
Bewegens lassen aber noch keine Aussagen iiber den Prozess der
Bewegungsproduktion selbst zu. Diese sind nur mit zusitzlichen,
psychologischen Daten iiber die internen Abliufe beim Bewegen
rekonstruierbar. Unter einer handlungstheoretischen Perspektive erscheint es
so unumganglich. dass die Bewegungsproduktion sowohl aus der Innensichf
als auch aus der AuBensicht in emer komplexen Bewegungshandlungsanalyse
reflektiert wird, um die Phinomene beim Bewegen und die Auswirkungen der
Bewegung mdglichst vollstindig in threr gegenseitigen Verflechfung erfassen
zu kénnen. Die von Gerhard Kaminski 1972 fiir die Sportwissenschaft auf den
Begriff gebrachte Unterscheidung von Innen- und Aubensicht soll im

! Erschignen in: Brandstetter, G.; Klein, G. (Hg.: 2007): Methoden der Tanzwissenschaft.
Bielefeld: transcript Verlag, 101-129. (2008 komigierte Version)

2 Zur Asthetil: des Sports vgl Martin Seel: Die Zelebration des Unvermégens, in:
Merlmr 2 (1993), 5. 91-100

3 Vgl Gethard Kammsli: Bewegung - von aufflen und innen gesehen, m:
Sportwissenschaft 2 (1972), 8. 51-63.

Eigen- und Fremdsicht (2004; 2007)

Methoden der
schaft
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Zusammenfassung
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Volker Lippens

Ist die ,Innensicht’ owut?’

Zur Rekonstruktion der Eigensichten beim Bewegen

Summary

In the research of motor controd, it seems that little importance is attached to the
‘insight’, although papers in pedagogics of sport make nevertheless an effort in
processes of intervention. We consider new appreaches in a psychological mo-
tor research which try te iate upen intemal rep . By means of the
concept of movement sensations the résumé will be compared with the ‘insights’
of athletes.

Zusammenfassung

Es scheint, als ob in der sportwissenschaftlichen Bewegungsforschung die In-
nensicht keine grofe Bedeutung mehr hat, obwohl sporipddagogische Arbeiten
sie immer noch fir Vemmittlungsprozesse bemihen. Neue Ansatze aus einer
psychologischen Motorikforschung, die versuchen, interne Reprisentationen zu
explizieren, werden bilanziert und mit Einsichten in die Eigensichten van Sport-
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Abstract

The ankle exercise board can be used as an instrument quantifying human balance
skills and learning strategies. However, this requires an appropriate recording of
its movement. Using the theory of mtegrated navigation systems as well as
simulation and experimental data, a corresponding motion measurement system
was developed and qualified:

Maodelling the vehicle kinematics is an essential design task of such integrated
systems, It has to consider both the vehicle motion and the mechanical meaning of
the used measurements. Until now., a rigid body with three ranslational and three
rotational degrees of freedom represents the tvpical model applied. However, for
an ankle ex i 1 a hemisphere oscillating on the Ooor, the
design of a special attitude system 15 possible. It 1s based on a model
with only three rotational degrees of freedom and on considering spatially
distributed accelerometers. The utihsed data fusion employs nevertheless the same
principle as for integrated n: tion systems. [t comprises addinonally three
micro-mechanical gyros as well as a Kalman filter estimating the three Euler
angles of the board and sensor calibration values.

se board, which 1

To illustrate the application of the system, aspects of observing the rehabilitation
after ankle and knee injuries conclude the paper.

Intreduction

It is a well-known fact that during the last decades the technology of inertial navigation
systems has experienced extraordinary changes. The importance of the classical mechanical
sensors decreased n favour of optical and echamical devices, pdown systems
replaced in many cases stabilised | . and satellite 2 provides meanwhile
aceurate complementary measurements. Thus, by also profiting from modem microprocessor

26

International Journal of
Computer Science in Sport

ResearchGate

nan Balance
m For An Ankle

|uaRY 2003

of Hamburg
ons. 33 CrTATIONS

e

. Technische Universitit Hamburg-Harburg ‘ Technische Universitit Hamburg-Harburg

301 FUBLIEATIONS 3,69 CITATIONS

SEE PROFILE

o publicas

11 FUBLICATIONS 253 CITATIONS

SEE FROFRE

Quantifying ... (mit Jorg Wagner, Michael Morlock & Matthias Vollmer, 2001 - 2003)




Physics Letters A

Volume 373, Issues 8-9, 23 February 2009, Pages 811-816

ELSEVIER

Exploring the dynamics of balance data —
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We introduce a method to analyze postural control on a balance board
by reconstructing the underlying dynamics in terms of a Langevin I
model. Drift and diffusion coefficients are directly estimated from the

data and fitted by a suitable parametrization. The governing parameters
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are utilized to evaluate balance performance and the impact of supra-

postural tasks on it. We show that the proposed method of analysis gives

not only self-consistent results but also provides a plausible model for
the reconstruction of balance dynamics.
Keywords

Stochastic processes; Langevin equation; Postural control

Copyright £ 2008 Elsevier BV, All rights reserved.
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Make the task in the laboratory more functionally
representative!
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Project: Postural control in the context of action

& volker Lippens
Abstract

In everyday life just as in the laboratory, postural control is neither the effect of a
general motor ability nor the result of a specific skill. We consider dexterous postural
control as an adaptation of well learned strategies which are functionally integrated in
a broader action-perception system to facilitate suprapostural tasks or as an
overleamed task-specific adaptation in the context of action. If we acknowledge that
postural performance is always an integrated part of the particular action which
enables the performance of a suprapostural task, it is not surprising that a general
postural ability cannot be found. Furthermore we review a broad quantity of findings
on postural control which supports a specific task based approach. Ubiquitous
context effects can be verified as an interaction between task and personal
constraints. Thus, no valid measurements are possible without an adjusted concept
of postural control in the context of action. This understanding of balance is grounded
on the basic assumptions of Karl Newell, Gary Riccio, Tom Stoffregen and
colleagues as the constraints-led approach leads to a functional integration of
balance that is generally used to master the perceptual suprapostural task as a
specific part in goal-directed action. Therefore, we need a more functional complex

and representative experimental design in the laboratory.

Running head
Postural control in the context of action
Keywords

postural control — suprapostural task — context of action —

task-specific adaptation

Dynamics ... (2009 mit Julia Gottschall & Joachim Peintke; 2018)
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Alles im Lot? Begrenzte Ressourcen oder
funktionale Integration bei dynamischen
Gleichgewichts-Leistungen

KEERING BALANCED? LIMITED RESOUACES OR FUNCTIONAL INTEGRA-
TION OF ACTION iIN DYNAMIC POSTURAL CONTROL

Zusammeniassung
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Abstract
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Key words: balance — balance test — motor control

1 Einlei Ausbalanciertes B g

In diesem Artikel werden zusrst unterschiedliche Paradigmen in der Gleichgewichts-
forschung verglichen, sus denen dann Schlussfolgsrungen fur die eigene for-
schungsmathodische Vorgehenswaise abgeleitat warden. Am Beispisl siner Untar-
suchung mit Zlteren Semierinnen und Senioren sus der Hamburger Inline-Skating-
Schule werden die Ergebnisse aus siner MesskreiselStudie mit supraposturalen
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